
па

Старшая -

подгот.
Средняя

грYilша

2 младшая

грушша

1 младrшая

гЕэуЕIпа

&tерошриятия

7.00-8.з 07.00-8"з07"00_8"з07.00-в,з0Утренний прием детей, игры,

деятельность,

утренняя гимнастика (не менее 10
самостоятельная

8.3 0_9.008.з 0-9.008.з 0_9.008.зс-9.00Завтрак
9.00- 10.1 59,00_10,05q.00- l 0.009.00_ 1 0.00Занятия(вк-пючая гимнастику в

занятия -2 минуты, перерывы

ежду заЕIятиями. не менее 10 минут)
10.00_ l0. i 010,00- 10.1010,00- 10. i 0Второй завтрак

] 0.10 *

l2.з0
10.10,12.00

10.00_10.10

i 0.10 -

l2.00
10.10 -

11.40
, Подготовка к ilрOгулке, прогулка,

возвращение с прогулки

Прилrят
цедагогическим советом МБЩОУ
кЧеремпrанский детский сад <Ландыш>

от <s 29 >> Авгуqта 2025 г.

Утверждаю
заведуюшая

{(Ч"ч"--2!п^й

Введено в

от<29> Авгус

Реэхtим дня на 2Ф25 -2026 учебный год

Výуницишальн ого бюджетногФ дошt кол ь ЕIого образовательн ого уч режден ия

<<Че;эемШланскиЙ детский сад (ЛандышI>}

(холодный периол)

l ],00- l2.j0l2"00-12.30j 2.00- i2,301 1.з0-12.з0Обед
t 2.з0_ t 5.0012.30_15.001 2.30- l 5.00t 2.з0.-

15.з0
Подготовка ко сну, сон, постепенньтй

;iетей. закапиваIOтr{ие

l _5.00- t 5.]5i5.00_15.з015.00-15.з015.з0 - :

l6.00
Полдник

Занятия (гlри необходип,tости) i5.25_ l5.50

15,50_i5..]015,30-16.3015.30-16.30l5.00 -

15.з0
Кружковая деятельность, игры,

самOстоятельнаядеятельность детей
16.]0- 17.]0i6.30-17.з0l6.з0-]7.з0l6.j0 *

i i._1t}

Подготовка к

самостоятельная

прогулке, прогулка,

деятельность детей,

прогулки, уход детей

]!
.i
,i



г

Прtтнят
педагогическим советом МБДОУ
кЧеремшанский детокий сад <Ландыrrr>

от( >> ABl,veтa 2Е25 г
Введено в
отк29> Августа

Режишц дня на 2а25 ,2а26 учебный год

lV[yH иципальЁого бrоджетног0 дФшIкOл ь ного образовательного учрежден ця

<<Черемшанский детский сад <<Ландыш>>

(тешлый период)

Уr,верхtлакl
заt]еду}ощая
(

],

Средняя

групша

2 младкrrая

группа

1 младвлдая

грушпа

Меtrэоприятия Старшая

группа

7,00-в.з07.00-8.з07.00-8.з07.00-8.з0Утренний прием детей, игръi,

саN{остоятельная деятельность,

утренняя гиNJltастика (не менее

10 минут)
8.з0_9.008.30_9,008.30_9.008.з 0-9.00

9.00 - 10.009.00 - 10.009"00 10.009.00 - 10.00Игры, саN4остоятельная

.деятельность
1 0.00-] 0.1 0l 0.00 - l 0.1 t}10,00_10"l010.00- 1 0.1 0Второй завтрак

i 0.1 0-

12"00
t 0.10- ] 1.4510.10 -1l.з010.10 _11.20Подготовка к тiрогулке,

:,прогулке. возвращение

IJязанятI,Iяпрогулка,

прогулки
l2.00-12.з01 1.45-12.15l l "з0-12,001 i .20 12,00Обед
12.з0_15"i512.15.-15,1512.00- 15.20

!-

12.00- 15.20Подготсвка ко сну, сон,

постепеflный цодъем детей,
, ЗакаЛиВак]ш{ие ПроцеДУры

i5.15-15.4015.15- 15.4015.20_15.40l 5.20- i 5.40ГIолднрtк
i 5.40- 17,30] 5.40- l7.з0i 5,40_ 17.30] 5.40-17.30Подготовка к прогулке,

самостоятельная

детей

]]

,fiрощrлка,


